
Menthe aquatique

      Menthe aquatique , Mentha aquatica

Famille  :  Lamiacées

Ordre  : Lamiales
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Menthe aquatique

  

  

Elle est présente dans la quasi-totalité des zones humides poussant directement dans l’eau ou sur les bords. Elle pousse en grandes touffes jusqu’à 80 cm de haut au bord des rivières, étangs, marais, mares. Elle s’hybride facilement avec les autres espèces de menthe. Sa feuille est ovale,  lisse et mesure jusqu’à 10 cm de long. Le seul fait de passer dans les massifs qu’elle forme, permet de déceler sa présence.
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